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POSIZIONE ACCADEMICA PRECEDENTE E ATTUALE

+ Dottorato di Ricerca in Psicologia (2001-2003), Universita Cattolica di Milano

* Ricercatore a tempo determinato (FIRB) triennale, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica (2003-
2006), Universita Cattolica di Milano

+ Assegnista di Ricerca, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica (2006-2007), Universita Cattolica di
Milano

* Ricercatore (confermato) a tempo indeterminato, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica (2008-
2015) — Universita di Bergamo

* Professore Associato, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica (2015-2021) — Universita di
Bergamo

* Professore Ordinario, Settore Concorsuale 11E4, SSD M-PSI 08 Psicologia Clinica
(2021-0ggi) — Dipartimento di Science Umane e Sociali, Universita di Bergamo

TITOLI DI STUDIO

* Laurea in Psicologia (votazione 110 e lode) (1999), Universita Cattolica di Milano, con
discussione di tesi sperimentale, poi pubblicata. Premio « Agostino Gemelli » come miglior
laureato dellAA

* Dottorato di Ricerca in Psicologia (2001-2003), presso I'Universita Cattolica di Milano con
discussione di tesi sperimentale, poi pubblicata, e votazione con il massimo dei voti e lode

* Specializzazione in Psicoterapia (2005) presso ente riconosciuto dal MIUR

INCARICHI ISTITUZIONALI COMEVALUTATORE ESPERTO DI PROGETTI DI RICERCA

+ Esperto Valutatore dei progetti, in fase di selezione e in fase di rendicontazione, per i
seguenti bandi:
- Commissione Europea : Horizon 2020 — Marie Curie Individual fellowships 2016-2017-
2018
- Ministero Italiano della Ricerca Scientifica — Bando SIR (2017-2018), Bando VQR 2004-
2010, Bando FIRB (2016-2018), PRIN (2018-2019)

PREMI

* Premio Agostino Gemelli — Miglior Laureato dell’AA, Facolta di Psicologia (1999),
Universita Cattolica di Milano

* Premio « Miglior Poster » Giovani Ricercatori, Congresso Nazionale AIP — Sezione
Psicologia Clinica e Dinamica (2001), Chieti, Congresso Nazionale AIP

* Premio di Ricerca 5X1000 (2012) — Universita di Bergamo

* Vincitore Premio ITALY® Italian TALented Young Researchers. Progetti di Ricerca
Strategici (2013) — Universita di Bergamo

AMBITI DI RICERCA

« Alleanza terapeutica e outcomes delle psicoterapie

» | fattori comuni di processo in psicoterapia

« Reflective Function come moderatore tra esperienze di neglect e disturbi psicologici

« Emotional Focused Group Psychotherapy nel trattamento del binge eating

» L’elaborazione delle emozioni come tratto di suscettibilita (Type D personality, Emotional
Metacognition) nel disturbo cardiovascolare (Takotsubo syndrome)

+ Attaccamento e cambiamento in psicoterapia individuale e di gruppo

« L’uso progress monitoring nel feedback in psicoterapia per personalizzare il trattamento
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+ L’addestramento delle competenze personali e interpersonali del terapeuta

« L’uso di nuove tecnologie (NIRS, sensori indossabili e intelligenza artificiale) per migliorare
lo studio dei processi mentali connessi con il disagio psicologico, per migliorare la pratica
clinica e per migliorare la formazione del terapeuta

ESPERIENZE ALLESTERO

Fellowship, Glasgow University, GLASGOW, SCOTLAND,
UK. Faculty of psychology. Area: Health and Clinical
psychology and heart disease (6 mesi)

Fellowship, Boston College, UNIVERSITY, BOSTON, USA.
Psychological Medicine Department (Chief: Prof. R. Friedman).
Area: Clinical psychology in cardiac diasease and telemedicine
(1 mese)

. Fellowship, University College of London, UCL, UK.
Psychological Medicine Department (Chief: Prof. A. Steptoe).
Area: Clinical psychology in cardiac diasease (3 mesi)

. Fellowship, Yale University, US. Psychological Medicine

Department (Chief: Prof. M. Burg). Area: Clinical psychology in

cardiac disease (1 mese)

Visiting professor, University of Leiden. Area: Clinical

psychology (15 gg)

2003 - Glasgow U., UK

2005 — Boston C., USA

2005 - UCL, UK

2005 — Yale, USA

2020 — Leiden, OLANDA

ESPERIENZA CLINICA PROFESSIONALE PREGRESSA E ATTUALE

» Iscrizione all’albo degli psicologi e psicoterapeuti dell’Ordine degli Psicologi della
Regione Lombardia, N. 6116, dal 2000
« Attivita clinica Ospedaliera presso il Servizio di Psicologia Clinica - Istituto Auxologico
Italiano (2000-2008), svolgendo le seguenti attivita cliniche :
= diagnosi e trattamento della sintomatologia psicologica associata alla patologia
cardiaca mediante approccio integrato e combinato con quello medico. Interventi in
regime di ricovero, day hospital e ambulatoriali
= diagnosi e trattamento della sintomatologia psicologica associata alla patologia
neuologica mediante approccio integrato e combinato con quello medico. Interventi
in regime di ricovero, day hospital e ambulatoriali
= diagnosi e trattamento della sintomatologia psicologica associata ai disturbi del
comportamento alimentare mediante approccio integrato e combinato con quello
medico. Interventi in regime di ricovero, day hospital e ambulatoriali
+ Attivita clinica di psicologo e psicoterapeuta con aggiunte funzioni di coordinamento
dell’equipe psicologica del Centro Diagnostico Italiano (CDI spa), mediante convenzione
con I’Universita di Bergamo (2017-oggi)
= diagnosi e trattamento dei disturbi da somatizzazione
= diagnosi e trattamento dei disturbi appartenenti al cluster ansioso e depressivo

MEMBRO DI EDITORIAL BOARD DI RIVISTE INTERNAZIONALI

» Associate Editor !"Frontiers in Psychology for Clinical Settings dal 02/2013 al 2019
» Associate Editor !"Health Psychology and Behavioral Medicine dal 06/2012 al 2019

» Associate Editor !"Journal of Psychotherapy Integration (APA) dal 06/2019 ad oggi
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» Associate Editor !"Group Dynamics: Theory, Research, and Practice (APA) dal 06/2019 ad oggi
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