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Iscrizione Ordine Psicologi di Trento n°® 1087

ESPERIENZA
PROFESSIONALE Hl

Nov2021-oggi  Co-fondatrice Yoko Studio di Psicologia
YOKO Studio di Psicologia, Trento, TN

= Sostegno psicologico e agli apprendimenti a studenti scuole elementari, medie e superiori;
+ Conduzione di gruppi di crescita personale e mindfulness per adulti e scuole;
= Supporto psicologico individuale.

Mar 2022 -oggi ~ Coordinatrice progetti scolastici del Fondo Sociale Europeo
Cieffe Srl, Trento, TN

» Coordinamento attivita, selezione docenti, intermediazione con gli istituti scolastici di primo e
secondo grado del Trentino e Alto-Adige per progetti contro la dispersione scolastica finanziati dal
FSE

Lug2018-oggi  Psicologa volontaria delle Emergenze
PxP — Psicologi per i Popoli Trentino ODV, Trento, TN

= Supporto psicologico al singolo e alla comunita in emergenze e maxi emergenze in cooperazione
con le forze di Protezione Civile;
= Attivita di sensibilizzazione alla popolazione sul volontariato.

Ott 2022 -Nov 2022  Formatrice Istruttori Allievi Vigili del Fuoco Volontari
Servizio Provinciale antincendi, Trento, TN

= Formazione psicopedagogica per istruttori di allievi/e su tematiche inerenti l'adolescenza, la gestione
dei gruppi, leadership, gestione dei conflitti.

Mar 2022 - Giu2022  Docente di supporto agli apprendimenti progetti del Fondo Sociale Europeo
Cieffe Srl Trento

= Conduzione e supporto alle attivita nelle scuole del Trentino e Alto Adige con studenti in difficolta
nell'ambito dei progetti contro la dispersione scolastica

Sett 2021-Dic 2021  Docente per attivita in orto didattico
Associazione H20+, Rovereto, TN
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Sett 2018 — Giu 2021

Ott 2017 - Ott 2018

Apr 2017 —Mag 2017

Gen 2016 — giu 2016

Feb 2014 — Apr 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ott 2014 — Feb 2017

Ott 2011 - Ott 2014

Giu 2011

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

= Attivita didattiche ed esperienziali in orto San Marco Setap Rovereto con studenti delle scuole della
Vallagarina all'interno del progetto Fondazione Trentino Universita

Educatrice scolastica
Anffas Trentino Onlus, Trento, TN

« Supporto agli apprendimenti e alle autonomie dei studenti con certificazione BES presso
Istituto Agrario Formazione Professionale - Fondazione Mach

Tirocinante U.O. Psicologia
APSS Rovereto — Distretto Centro Sud, Rovereto, TN

= Valutazione dei disturbi dellapprendimento in eté scolare e adulta;
= Consulenza agli insegnanti e supporto alla genitorialita;
= Accompagnamento corsi pre-parto e percorsi adozione.

Volontaria Telefono Azzurro
Telefono Azzurro Onlus — Sede di Treviso, Treviso, TV

» Conduzione incontri di sensibilizzazione sul cyberbullismo e uso consapevole della rete nelle scuole
secondarie di primo grado della Provincia

Tirocinante Progetto Educativa di Strada (250 ore)
Azienda dei Servizi alla Persona Comuni della Valle Savio, Cesena, FC

= Progetto di prevenzione su adolescenti a rischio nei luoghi di aggregazione nell'ambito del Progetto
Giovani Cesena.

Tirocinante Associazione Autismo (250 ore)

Associaizone Autismo Onlus, Padova, PD

= Affiancamento terapisti sedute individuali Metodo Borghese
= Incontri di supervisione con equipe del personale

Laurea Magistrale in Psicologia Scolastica e di Comunita
Universita Alma Mater Bologna, Bologna, BO

» Tesi di laurea: La qualita dell'educazione scolastica presso il Wimpfheimer Nursery School, USA
= Voto 110 L/110

Laurea Triennale in Scienze Cognitive e Psicobiologiche
Universita degli studi di Padova, Padova, PD

Diploma di Liceo Classico
Liceo M. Flaminio, Vittorio Veneto, TV

= Sostituire con un elenco delle principali materie trattate o abilita acquisite
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze personali

Competenza digitale

Altre competenze

ULTERIORI INFORMAZIONI
Corsi

Ago 2022

Ago 2022

Lug 2022

Mar 2021

Conferenze

Sett 2022

Curriculum Vitae

||
ltaliana
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C1 C1 C1 1 C1
Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
= Personalita entusiasta e trascinatrice;
= Alta propensione all'ascolto e all'empatia;
= Creativa e attenta alla personalizzazione dei contenuti in base allaudience;
= Forte attitudine a guidare il lavoro in team;
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione y i ' . i
delle Comunicazione C&ﬁggﬁud' Sicurezza storg;::q? a
informazioni P
Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato
Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
= Conoscenza dei principi base del web marketing e inbound marketing
||

Diploma di istruttrice Mindfulness
Istituto di Psicosomatica Villaggio Globale, Bagni di Lucca, LU

Corso Nature as a fantastic clasroom for Leaning - programma Erasmus+
Qutdoored, Linkoping, Svezia

Master biennale Psicosomatica Clinica (900 ore)
Istituto di Psicosomatica Villaggio Globale, Bagni di Lucca, LU

Master su Disturbi Specifici dell’ Apprendimento (750 ore)
Galton Institute

Membro Comitato Organizzativo
International Association Of School Psychology Annual Conference, 2023, Bologn
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Lug 2017-Ago 2017 Espositrice poster Convegni di ricerca

Intemational School Psychology Association, Annual Conference, Manchester, Regno Unito
Associazione ltaliana di Psicologia, Convegno, Messina, ME

Certificazioni | ]
Operatrice Progetto Gaia Network

Istituto di Psicosomatica Villaggio Globale, Bagni di Lucca, LU

Operatrice Progetto Nascita Consapevole
Istituto di Psicosomatica Villaggio Globale, Bagni di Lucca, LU

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel ev ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dellart. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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