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CURRICULUM VITAE

NuUHARA VARGIU

' ESPERIENZA IN AMBITO PSICOLOGICO E ASSISTENZIALE

- dal 2018 Psicologa
ad oggi | . Iscritta allOrdine degli Psicologi di Trento n. 1240, esercita la llbera professmne con -
specializzazione nelle dipendenze e nellADHD.

Presidente vicario APSP RSA Civica di Trento

Incarico quinguennale (2018-2023) con delega allorganizzazione aziendale e alla
formazione del personale dipendente e dei collaboratori dell'Azienda Pubblica di Servizi
alla Persona Civica di Trento comprensiva di: Centro diurno Alzheimer, Casa Sogglomo
quattro ReS|denze Sanltarle Assistenziali.

Direttrice della collana d: Neurosmenze e Psicologia di Ronzam Edltore

Tirocinio per Ia professrone deﬂo Psicologo (2020/2021})

‘e Servizio Psichiatrico di Dlagnosn e Cura dell'ospedale di Bolzano: colloqm psicologici -
con pazienti e familiari, collaborazione con i servizi territoriali, utilizzo di testistica .
necessaria nel processo diagnostico (DIVA.2, ASRS, WURS), colloqui di valutazione .
e diagnosi dellambulatorio ADHD.

» Servizio Dipendenze e Servizio P3|colog|a Cllmca dellAPSS di Trento colloqui di
accoglienza psicologica, stesura relazioni di primo contatto e presentazione
allinterno delle equipe multi-professionali, - somministrazione test psicologici auto-
descnttlwetest proiettivi (SCL-90, COREOM, Rorschach, TAT)

Autrice del volume «Psicologia online», Ronzani Edizioni Scientifiche (Vlcenza 2021)

Progetti di ricerca smentlflca :

“Embodied writing: implicazioni defla scrittura manuale e su tastiera nell'apprendimento
tipico e atipico”, Progetto di ricerca sulla dislessia del Dlpartlmento F’S|colog|a e Smenze
Cognitive (UniTN, 2020}.

“Utilizzo delfe tecnologie informatiche neﬂe professioni a sostegno della Salute Mentale
durante la quarantena COVID-19", Dipartimento Psicologia (UniTN, 2020). -

“Studio clinico osservazionale sullassociazione tra malattia di Parkinson e disturbo
ADHD dell'adufto” (Ospedale di Bolzano, Reparto Psichiatria, 2021). .

“Studio sugli effetti del vaccino BioN Tech/Pszer BNT162b2 sul metabolismo degli
psicofarmaci” (Ospedale di Bolzano, Reparto Psichiatria, 2021). .

ESPERIENZA IN AMBITO ECONOMICO E MANAGERIALE

2004 ~ ICT&Marketing Consultant
2018 eCommerce per le PMI irentine, Marketing Intelllgence formazione manageriale e
sviluppo di progetti aziendali ad alta innovazione ICT. :
Horizon Evaluator
Valutamone progetti Horizon2020 per la dlffusmne e valorizzazione in Europa della
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tecnologla FIWARE (Future Internet Ware) Horizon Europe 2027, progettl in Cluster 1:
strumenti, tecnologie e soluzioni drgltall Health&Care.

Formazione alle imprese

ICT, Marketing ed eCommerce, in coﬂaborazrone con Trentmo Swluppo Accademia .
‘dimpresa, Unindustria Treviso.

Marketing Intelligence Manager - Dirigente

PLANETWORK SPA — MILANO

Direzione area Marketing Intelligence, attivita di analisi della cencorrenza, Marketmg IT,
pianificazione vendite e Business Planning, ricerche di mercato, analisi dei costi e

- GeoMarketing. Tali attivitd sono state condotte in modo integrato al fine di pianificare e

sviluppare le reti in fibra ottica in 12 citta italiane. Coordinamento progetti-di sviluppo e
integrazione dei database aziendali di Sales&Marketing e d| Customer Relationship

- Management (Oracle e Siebel).

Communication & Market Development Manager

COLT TELECOM SPA - MILANG .~ ' '
Avviamento-fase start-up aziendale per la prima sede italiana della multinazionale nelle
telecomunicazioni COLT aftraverso la pianificazione e lo sviluppo della rete in fibra ottica
di Milano.

Progettazione e atttvaz:one dei network in fibra ottica a Roma e Torino Geomarketing,
pianificazione reti di lunga distanza; marketing strategico, comunicazione B2B, sv:luppo
database aziendali Sales&Marketmg {Oraclg).

' Marketing Assmtant INFOSTRADASPA Mllano

STUDI E SPECIALIZZAZIONI
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Studi Cognitivi — Bolzano
Iscritta alla Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cogmtlvo Comportamentale

Laurea magistrale in Psicologia - Neuroscienze
Voto: 108/110. Umversnta degli Studi di Trento.

“Psichiatria nell'era COVI D", 80c1eta ltaliana Psuchlatrla TAA

“Genitorialiti e dipendenze: 'evento nascita. Aspetti sanitari”, APSS TN

“Indicazioni sul segreto professionale in psicologia”,” Servizio legale APSS TN

“Disturbi dello spettro deffautismo.in fase di transizione: strumenti per la messa a punfo
di un progetto di vita”, ECM

- "Trattamento della Schizofrenia, Nuovi approcai terapeutlt:l" ECM

“Update in Psichiatria-nell'era Covid”, Gam Medical, ECM

~ “La Psichiatria di domani & presente oggi”, SIR, ECM

Laurea in Economia e Commercio
Voto: 110/110 con Lode. Universita degli Studi di Sassari,

Master “Marketing Manager per le Imbre_se dei Servizi”
Trento School of Management

“1CT Proposers Day — Horizon 2020”, Firenze, Commissione Europea

“Fondi diretti, Quadro logico e Budgeting”

EIPA (European Institute of Public Administration)

“Horizon 2020. Opportunita di finanziamento e regole di partecipazione: focus su SME

‘Instrument” Trentino Sviluppo

Programma di Marketing Strategico - SDA Bocconi.

Project Management - Watson Wyatt Isso spa.

Time Management - Tesi spa.

La Leadership helle reIaZIOnI professionali - Tesi spa. _

Il bilancio d’esercizio - Centro Formazione Management del Terziario (CFMT).



I budget: oltre le previsioni di vendita - GFMT.

Valutare un’azienda: criteri e metodologie - CFMT

l.a negoziazione efficace - Tesi spa.

La gestione e la motivazione di una rete di vendita - CFMT.

COMPETENZE NELLA VALUTAZIONE E SELEZIONE
'DEL PERSONALE

Dal 1998 fino ad oggi in quallta sia di manager che di consulente aziendale, ho sempre
svolto attivitd di selezione, gestione e sviluppo delle risorse umane. Ho acquisito
. esperienza nelle attivitd di-recruiting e selezione attraverso interviste dirette e
-~ somministrazione dei principali test standardizzati (GAT-2, DAT-5, BFQ) e di
* orientamento motivazionale. La selezione di impiegati, quadri e dirigenti & stata rivolta
alle aree amministrative, marketing, commerciale e rapporti con la clientela ne| settori
- delle telecomunicazioni (tlc e.ICT) ed erogazione di servizi.
Dal 2018 'in qualita di presidente vicario della APSP Civica di Trento, mi sono occupata .
delle procedure di selezione per 0SS, mfermlerl personale amministrativo, operai e
dirigenti.

LINGUE STRANIERE S -
INGLESE ' " SPAGNOLO

Capacita di lettura. -~ Eccellente ‘ Molto buono
Capacita di scrittura Molta buono : Buono '
Espressione orale Molto buono o . Buono

Zlutorizzo i trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
gugno 2003, n. 196 "Codice in maleria di protezione dei dati personali”.

. __ Trentd 22.02.2022






