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ESPERIENZA LAVORATIVA

ZZETS

ADHD Homswork Tutor®

Fornisco un insegnamento personalizzato, in aggiunta a guello del sisterna di educazione principale.

Ajuto ghi atlievi a migliorare le conoscenze e competenze relative a una specifica materia, seguendo il loro ritmo di
apprendimento, anche per bambini e ragazzi con disturbi specifici dellapprendimento.

Sono iscritta la Registro degli Esperti del Centro Studi Brickson come Esperta nel procassi di apprendimento e

come DSA Homework Tutor®,

Stilo con ghi allievi un bilancio di competenze per insegnare tecniche e strategie di studio ad hoc al fine di
assicurare i loro sviluppo accademico e valuto in itinere | loro progressi durante tuite le sedute private,
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Ho svolte attivitd di sostegno psicologico ed educativo ad un minore in condizioni di d%sagio sociale.
L' attivita oi & svolta in uampia varietd di contesti con persone, famiglie, gruppi, organizzazion! e comunity,
attraverso un lavoro di rete.

Ho svolto attivith psice educative di affiancamento ad utent psichiatrici nelio svolgimento di attivita quotidiane
sia in contesti semi protetti che in contest] vacanziert (Campeggio marittimo}.
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RETI E AFFILIAZIONI

Diarie 4 una Pas Un diario, una sfida. 100 post in 100 giorni per raccontare cose Palta sensibilita attraverso

racconti di vita,

siamo delle storie interconnesse ma soprattutio per far conocscere cos'é P'alta sensibilita, un fratto innato, ¢che
appartiene non solo agh uomini ma 3 piv di altre 100 specie d'animali che & arrivato fino ai giorni nostri per un
motivo.
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COMPETERZE COM

NICATIVE E INTERPERSONALI

Capacitd d'ascolis

Tsservatrics Ho affiancato | psicoteraneuta nella conduzione di gruppi composti da personale 0SS e Referentt
Tecnic sul casi maggiormente critici ¢ a rischio stress da lavoro correlato.

Ho stilate te relaziont finali del singoil incontri fenendo traccia delle dinamicne emerse dal singoli e dal gruppo
STess0.




