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INFORMAZIONI PERSONALI Federica Dapra

Psicomoitricista

POSIZIONE RICOPERTA
Certificato di competenza

TITOLO DI STUDIO professionale in psicomotricita
Master internazionale di 1° livello

02/206 - Attuale
Psicomotricita con I’anziano
Societa Cooperativa Stella Montis - Fondo
. Progettazione e svolgimento di
attivita psicomotoria piccolo gruppo
rivolta ai Residenti.

. Formazione per operatori.
06/2024 - Attuale
Psicomotricista
Associazione IRIS ETS - Comune di
Novella

. Progettazione e svolgimento di

attivita psicomotoria piccolo gruppo
rivolta agli utenti e\o familiari.
J Formazione per operatori.
08/2017 — in aspettativa per svolgere altra
attivita lavorativa
Animatore sociale
Centro Servizi Socio Sanitari - Male
. Progettazione e svolgimento di
attivita psicomotoria individuale o in
piccolo gruppo.

. Rilassamento psicomotorio.
. Stimolazione sensoriale: Metodo
Snoezelen.
01/2016 — Attuale
ESPERIENZA PROFESSIONALE Psicomotricista
Libera Professione - Ville D'Anaunia
J Osservazione e rieducazione

psicomotoria per neonati, bambini,
adolescenti e anziani.

. Elaborazione di piani di rieducazione
personalizzati.

. Laboratori di psicomotricita in
piccolo gruppo per bambini e anziani.

. Laboratori di grafomotricita.

. Supporto e formazioni presso
cooperative sociali e scuole.

. Elaborazione di progetti psicomotori

per cooperative sociali e scuole.
01/2010 — 06/2023
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AIdSLIULIEe guulusuca Pt:l' LuLua
Ginnastica Val di Sole - Croviana

. Ginnastica dolce per anziani.
. Ginnastica per adulti.
. Ginnastica artistica dai 3 ai 18 anni.
. Ginnastica genitore-bambino.
. Attivita motoria per disabili.
01/2016 — 09/2016
Educatore
Cooperativa Sociale Gsh - Cles
. Individuazione dei principali bisogni

socioeducativi dell'utenza gestita.
. Organizzazione di progetti educativi.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Lingua madre

Altre lingue

Ascolto Lettura

COMPRENSIONE

2011 - 2015

Certificato di competenza di
psicomotricista

CISERPP - Verona

2015 - 2015
Syndrome depressif e expression

psychomotrice
ISRPE - Parigi

2015 - 2015
Visione e abilita visto - motorie
CISERPP - Verona

2015 - 2015

La psicometricita perinatale e nei primi
due anni

CISERPP - Verona

2015 - 2015
Il metodo di rilassamento psicomotrorio e

psicosom
CISERPP - Verona

2014 - 2014
Istruttore di ginnastica posturale
FISF - Trento

2014 - 2014

Espressione corporea e danza nella
disabilita.

CISERPP - Verona

2013 - 2013

Intervento psicomotorio con le persone
anziane

CISERPP - Verona

2005 - 2010
Tecnico biologo sanitario

Istituto tecnico biologico sanitario -
Civezzano

Italiana

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Interazione Produzione orale



Sostituire con

. A2 A2
la lingua

Competenze comunicative

Competenze organizzative e gestionali

A2 A2

Ho comunicato efficacemente con pazienti e
genitori\caregiver per riuscire a capire la
richiesta e successivamente attivare la presa in
carico.

Ho collaborato con diversi enti scolastici o
centri diurni per disabili per poi attivare
progetti psicomotori o di formazione al
personale

. Pianifico e organizzo quotidianamente
il mio lavoro, sono abituata a valutare
la situazione e successivamente pormi
degli obiettivi a breve e a lungo
termine.

J Abituata al lavoro in equipe sia con
ruolo di leader che come sottoposta.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE
Elgbgnlzlon# df:lle Comunicazione Creazione di Contenuti Sicurezza Risoluzione di problemi
informazioni
Base Base Base Base Base
L]

Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
Dati personali Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in

materia di protezione dei dati personali”.
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(firmare solo sul retro del
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