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Sarz Bergame

Diploma ¢ scuols secondaria superiors

Dal 2007 81 2012

Liceo Classico - Istituto Bertiand Ruszet} {Cles)

Materie umanistiche Hialisno, Inting, grece, storia, filosafial

assico, conseguito con il voto BG/100

Master non universitario In clownterapia

2023

AFIWEDP [Accademia Formazione Halians Work = Pariner?

Elementt di psicologis generale, aniglosia di antronclosia medica, counseling,
pedagogia, pziotologis, fiosofis del sorriso, storiz del clown, cosa fa
clownterapeuta e come apers, tecniche usate {gibberish, mimo, barzelleits,

ballo terapla, musicaterapia, balloon-art, glocs)

Attestato Esperio in clownterania

tralans




Compeienze organizzative e
gestionall

Capacitd correiate =l iavorn

Altre abilitl

Bztenis

o
o

Capacita di utiizzare i m;}uiéa di gestire file, di navigare in internet & d
gestire ia 3&5‘53 sletironic

Buons conoscenzs del gaaéhgiéé appiicative Microsoft Office.

Ho buone capacits d relazionarmicon gl altr, di e %‘%;s di comunicazions, di
Lon %mm& gi collaborazione, di gastione delle % o z%‘ie{g‘;efﬁ&nai&; 0n0

opEnsa 3 lavorare In grunpo per reggiungere degll e:sbee‘i;i:if% cormunh.
53;&3-;;& to atiraverso le atiivitd vissute con B mio grupns scout ho maturstn
esperienza nel rappord umani & ho acguisito ie seguentt competenze:
= saper izvorare in gruppo, coordinermi e mantenends relaziond costrutitive con
altel adulty, rlspetiandone Trusll;
= consapevoiezza del mio ruoio nel gruppo, come leader ed educatrice 4 un
gruppe di ragazzife;
e saper comunicare con parsone di differenti etd {ss. ragazzi/e, famiglie
i collaborator (altri adulti nel grupno).

L

aprptet
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-

Ho la capacitd di planificare autonomamenie I iavore da svolgers, adattandomi

zliz shuazions ¢ alle prioritd del moments; zono predisposta 3l lavoro df

squadra, ma sono anche responsabile del ruoll e incarichi assegnatemd,

poriandeoll g termine in indivendenza. Grazie sl lavor precedentemente svoltl,
o acguisiio is seguent] competenze:

e sgper gdattare | miel comportamenti e le azioni al contesto in cul of st trova;

= gaoer lavorsre per obletthd;

« gestions & ottimizzazione risorse materiall a disposizione;

= sthmare, gestire & curare iz manutenzione o} forniture & materizl;

s gestione temph

= valutazione dei possibili rischi legat alle attivita.

&

Capacita di ascolto attivo

Eorte motivazione e attitudine propositiva
= Pradisposizions al lavoro di squadra

& Attitudine allz vendiia

s Canacits di gestione deltempo

s Capacita di adatiamento e flessibilizd
» Byona manualitd e precisione

¢ Capacith organizzative e di planificazione
s {apaciid comunicative e relazional]

2]

Ho moita abilits nef campe det’animazione, sviluppats siz con Pesperienza nel
gruepo scoul, sia con o realizzazicns 4 moltenlicd attiviid estive per bambind
sl oratoric e campeggl parrocchiall

He buona creativitd o manualitd, in pariicolare nella realizzazions
lmvoretticon ¥
uire partic
Vukulsie.

gi cartelioni,
yittizze di varl materizl o ipvort con materisle riciclate;

slare interesse per la musica: suonc ¥ flauto traverso, fa chitarrs 2

Possiedo Iz naten iomobiistics B

Song lsor i:*a ail’aibo del professionisti come Esperto in clownterapia.
Possieds "ailestato di frequenis 3l corso d! Primo Soccorso.

o la scuols ol musica £, Eocher di {:Ees; studizndo
hegara e, Dl 2014 suone nel Grupno Bondistico
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nseguito Ia Hoenza 4 teoria & solfeggio presso # Conservatorio




£.A Bonport di Trento con Hvoto 7/140,
et 2007 canto nel coro glovanile della parrocchia, suonands anche la chitarrs
2 H flauto traverso.
£ral 2009 suong {2 chitarre, fraguentando lezion individusll settimanail
Ambiio teatrale;
Dat 2007 al 2014 ho fatic parte del Grupno Speranzs Giovane, un gruopo di
egtro che mette in scena musics, ricoprende 1 ruolo di cantante alfinterno
et core e di atiore.
Ambito ariistico;
Mell'snne 2021-2022 ho frequentate [ corsi dh
- Yocaltd, organizzato dalls scoole df muesics L Eccher ¢ Cles e tenuto
dal'insegnante Sara Webber;
- Teatrp, orgenizzeto dalls scucle ideadamee df Ces 2 fenuio
dalf'insegnante Paclo Menghini
- 3 izions, tenuto dell’insegnante van De Concind

[
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E 85 sone scout nell AGESCE {Associazione Guide e Scout Cattolio! tallani),
i1 cul presto tutfors servizio come capo educatore.
Dal 2016 al 2018 sono stats membro del Direttive dell’ Assodiazions "Oratorio
Zan Rocca” di Cles,
Mell'sstate 2010 ho svolto tno stage presse FAsilo Estive con iz Conperative “La
é:ﬁ::cmssfa” di Jles: # mio ruodo consisteva nell'siutars a gestire | bambini da 3
2 & anni di 213, organizzando per ore lavorstt manush, giochi e glie Inpiscing
e In montagna.
Nel 2011 ho svolis sttivitd di volontarizlo presso i negozio equs e solidale
hMandacard di Cles.
Bel 2012 ho svolto stiivitd di volenisrisic oresso iz Cooperative per
diversamente abili "GSH” di Cles, slutando gl utenti 2 svolgere e attivitd di
gesiione della casa e 2 gestire 1 loro tempo lihero
Dal 2023 facclo parie delf'ODY "Cupre per un sorvize”, assoclazione d

valoniariaio con cul mensiimente wresto servizin invarie Jc; utture come Clown

Altri inferessi;
Wi place stare in contalio con la naturs, amo cucinare, pratico pilates, vado in
piscing e faccio guotidianamente attivitd motoria aif’aris aperta.
Mel 2043 ho lavorsto come baby-sitter, con bambini dal 6 a1l 12 annd, con ke
seguent mansioni
= supporis nelln studis;
= intrattenimento, lettura, creazions di storle e ideazions di giochi;
= groompagnamento del bimbl ad asil, scunle, sttivits didatiiche, sporiive;
s predispasizions di materiall per attivith ludiche e artistichs;
s supporio in piccoll lavorl domestici, induso riording di cameretie, aree di
gloco e cuging;
= gesifone defle relazion con | bambini in base zlle specifiche esigenze
rizcontrate;
& gomunicazions speriz e costruttive con | genitor! su comportament],
grogressi e problematics riscontrats;
5 ;:iz‘ parazipne o pasti 2 merende adatte alPetd e alls diets indicats dal genitor
ed eventuale somminisirazione di medicine;
sorvegiianza il n‘%;a & @aﬁ“ ipe dei bambini affidaly;
= aivio al bambin svoigimento df compiti 2 c3sa e nelle realizzazions di
progetii scolasticl;
= ytilizzo di strategie educative e df gestione del comporiarmento del bambing
= proposts di giochi e di attivith aif'soerto per intrattenere | bambinl,

Iy

Dal 2014 &1 2017 ho lavorato come zssistents o una signora anziana, svolgendo




Autorizzo al trattamento dei &
art. 13 del Regolaments UE 2016/87

st nersonall contenuti n
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iz seguenti mansionh

= attivita di pulizie ¢ riordine degll spezi domesticl al fine di assicurare un
ambients puliio & confortevols;

= cura deila corretia iglens @zs.!&?:‘f% ang deil'assistita;

: costante aii'anziana in ogni attivitd guotidiana;

raggio continue e atiento delio stato di salute psiccfisica deliz persona
i cura;
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= somminisirazione i medicinell e teraple prescritte ove necses
e oo del principell susil medito-saniiart guall rilovatorl

termometri;

e comunicazions costante con!

o difficolts ncontrate;

e preparazions e somministrazione det

necessario;

= assistenzs alla mobilizzazione dellanziana perché non sutosufficients;

s asgistenza nelle attivitd quotidiane, tre cul lavaggio, vestizione e gestis
situszioni di incontinenza;

= assistenza neilo spostamento sicuro dal ietto al dispositivi di assistenza alla

mobilitd, come ad esempis I8 sedis a rotells, fornendo un supporio costante;
= pulizia acourats e rifornimento delle ares domestiche, svoigendo mensiond

guali bucats, commissiont 2 spesa settimanale,

farniliar deii’assistiiz

| informandoll su progressi

i pasti, 3%5@8{‘&{; ie dizte prascrifte ove

e i

Dal 2017 al 2022 ho lavoraio presso i panificls “La Plstoris” &
mansioni di aiuto commessa & addetis alle putizie, facends:

e yendite al banco di panificatl, lisvitat] & prodottl 4 pasticceria;
= assistenza alls clientels sul prodoti] ¢ indicazione f sveniuaii allergeni;

= ascolio delle esigenze ¢ del desider! del cienti al fine di identificare &
racoomandars | prodottl 2 loro il adatti,

= gestione dellz cassa per pagament! in contandi;

e presa in carico delle ordinazioni telefoniche e preparazione deila merce ner il
ritire o e consegng;

= sistemazione dei prodotii negh scaffali, sul banco & in vetring;

e pulizia e iglenizzazione di macchinar], utsnsl, attrezzaturs da lavore, pulizia
guotidians del sborstorio di panMicaziens e del reparto negozic;

Cies, con fe

Dal 2018 ad cggl lavore stablimentes come baby-sitier, in diverse famislie
Rispette slla precedente esperienza  lsvorstive come baby  sitter,
sperimenitato inolire:

e cura e socudiments della bambing neonats;

R

= cura deli'igiene della bambing, cambic e prelavagsio di vestil e blancheris;

2 pilestimento delis standeo atte
bambing;

= supervisions aiteniaz durante io svo

aree 4l gioto pres enzione alla sicurezza delia

tgimento di glochi e attivits ricreative;

arnbisnte slcy

eazione 4l un o 2 stimolante;

x H

guate ali'eia dells bambina e

el mio curriculum vitae ax art. 13 dei decreto logislat

sullz protezions ée%%e nersane fisiche relativamente i rattemento

Sara Bergamao

v 196/2003 ¢
E dati t}s"?‘bwﬂ?ai .




